
07.09.2026 – 11.09.2026 

 

 

 

Montag  07.09.   Spiralnudeln mit Tomatensoße 

      -gesunde Snacks- 

 

Dienstag  08.09. Putengeschnetzeltes mit  

     Langkornreis 

     -gesunde Snacks-    

   

Mittwoch 09.09. Eieromelette mit Röstkartoffeln 

     und Rahmspinat 

     -gesunde Snacks-    

   

Donnerstag 10.09. Geflügelbratwurst mit Stampf- 

   kartoffeln und Kohlrabigemüse 

   -Nachtisch- 

 

 

Freitag  11.09. Kaiserschmarrn mit Vanillesoße  

     oder Apfelpfannkuchen  

-gesunde Snacks-  


