05.10.2026 - 09.10.2026

Montag 05.10. Vegetarische Bolognese oder
Kartoffelgratin
-gesunder Snack-

Dienstag 06.10. Bauerneintopf mit
Gefltgelwirstchen
-gesunder Snack-

Mittwoch 07.10.  Nudel-Auflauf mit Thunfisch
-gesunder Snack-

Donnerstag 08.10.  Mini Gefligelballchen in
Tomatensol3e mit Gemise
und Langkornreis
-Nachtisch-

Freitag 09.10. Pizza
-gesunder Snack-



