
23.03.2026 – 27.03.2026

Montag 23.03. Alaska-Seelachsschnitte in
feiner Tomatensoße oder
goldige Fische mit Kartoffelpüree
-Rohkost -

Dienstag 24.03. Nudeln mit vegetarischer
Bolognesesoße o. Carbonarasoße
-Obst-

Mittwoch 25.03. Hühnerfrikassee mit Langkornreis
-Rohkost -

Donnerstag 26.03. Hähnchenunterkeule „Drum Sticks“
oder Hähnchenbrustinnenfilets mit
Kräuterkartoffeln und Tzatziki
-Nachtisch -

Freitag 27.03. Pancakes oder Blaubeer-
pfannkuchen mit Erbeersoße
-Obst -


