12.01.2026 - 16.01.2026

Montag 12.01. Hahnchenbrustfilet mit
Krauterkartoffeln und Kohlrabi.
-Obst-

Dienstag 13.01. Bauerneintopf mit Vollkorn Toast.
-Rohkost-

Mittwoch 14.01. Gnocchi oder Tortelloni mit

TomatensolRe.
-Obst -

Donnerstag 15.01. Ringergulasch oder Rinderroulade
mit Kartoffelklolschen und Rotkohl.
-Nachtisch-

Freitag 16.01. Pizza
-Rohkost-




