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19.01.2026 - 23.01.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

19.01,

20.01.

21.01.

Donnerstag 22.01.

Freitag

23.01.

Gefligel-Currywurst mit Pommes
Dauphine.
-Obst-

Nudelauflauf mit Brokkoli oder
Nudelauflauf mit Thunfisch.
-Rohkost-

Erbsensuppe mit Pita Brotchen.
-Obst -

Rostkartoffeln mit Spinat und
Ruhrel.

-Nachtisch-

Hiuhnerfrikassee mit Reis.
-Rohkost-




