vom 18.11.-22.11.2024

Montag 18.11. Pfannkuchen mit Zimt und Zucker
oder Blaubeerpfannkuchen.

Dienstag 19.11. Nudeln mit Tomatensolse.
-Obst-

Mittwoch 20.11. Kartoffelgratin mit Gurkensalat.

Donnerstag 21.11. Rinderfrikadelle in Bratensol3e oder
Geflugel-Cevapcici mit Reis.
-Rohkost-

Freitag 22.11. Rostkartoffeln mit Rahmspinat una
Bio Ruhrei.

-Pudding-




